
São José 
de Ubá na 

prevenção do 
câncer bucal

Na manhã de 29 de junho, a Coorde-
nação de Odontologia, por meio da 
Secretaria de Saúde e com o apoio da 
Prefeitura, promoveu um importante 
evento em alusão à campanha Maio 
Vermelho, que reforça a conscientiza-
ção sobre a luta contra o câncer bucal. 
A ação foi realizada na Unidade Bási-
ca de Saúde da Família e reuniu pro-
fi ssionais e comunidade em um mo-
mento de aprendizado e prevenção. A 
palestra foi ministrada pela Dra. Gil-
mara Karla Soares, que abordou te-
mas essenciais como os sinais e sinto-
mas do câncer bucal, fatores de risco, 
formas de prevenção e a importância 
do diagnóstico precoce. A Coordena-
dora de Odontologia, Thalia Costa, 
também participou do encontro, re-
forçando o compromisso da equipe 
com a promoção da saúde bucal no 
município. Página 04
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A Câmara Municipal de Santo Antônio de Pádua realizou na quarta-
-feira (28) mais uma sessão ordinária, marcada por homenagens, de-
bates sobre a saúde pública local e aprovação de diversos projetos de 
resolução. Todos os vereadores estiveram presentes. Página 03

PAULINHO RECEBE o DEPUTADO
estadual VINÍCIUS COZZOLINO

O Deputado Estadual Vinícius Cozzolino esteve em visita ofi cial ao Prefeito Paulinho nesta semana, 
reforçando a parceria entre o legislativo estadual e o executivo municipal. Durante o encontro, o deputado 
destacou os avanços conquistados para a saúde da região, como a viabilização da abertura do Hemocentro 

Regional, um marco importante para o atendimento à população paduana e municípios vizinhos. Página 06

Vereadores paduanos
debatem a saúde pública
e concedem homenagens

Aposentados 
e pensionistas 
terão agências 

dos Correios para 
reaver descontos
A parceria com os Correios amplia 

de forma signifi cativa a rede de atendi-
mento presencial para benefi ciários do 
INSS, especialmente em localidades 
sem unidades próprias do INSS - Foto: 
Antonio Cruz/Agência Brasil Desde 30 
de maio, aposentados e pensionistas do 
Brasil todo passaram a contar com a 
opção de atendimento presencial para 
tratar de descontos associativos não au-
torizados em seus benefícios. Agora, é 
possível consultar, contestar e acompa-
nhar a análise de descontos indevidos 
diretamente nas agências dos Correios. 
Página 05



Por que as crianças precisam 
ser vacinadas contra a gripe; 

entenda em 5 motivos
A gripe pode ser perigosa nas 

crianças, mas o simples fato de va-
ciná-las contra a infl uenza tende 
a impedir quadros graves, como a 
síndrome respiratória aguda grave 
(SRAG), e que elas se tornem ve-
tores do vírus para adultos e idosos.  
Por isso é necessário vacinar todas 
as crianças contra a gripe, mesmo 
aquelas que se vacinaram durante o 
surto no fi nal de 2021, orientam a in-
fectologista do Instituto de Infecto-
logia Emílio Ribas, Rosana Richt-
mann, e o pediatra e infectologista 
presidente do Departamento de Imu-
nizações da Sociedade Brasileira de 
Pediatria (SBP), Renato Kfouri.

Os médicos abordaram a necessi-
dade de vacinação infantil contra a 
infl uenza durante o lançamento da 
campanha #ProtegidoContraGripe 
do Instituto Butantan em conjunto 
com a farmacêutica Sanofi  e a Mau-
ricio de Sousa Produções na semana 
passada. Eles apontaram cinco moti-
vos para vacinar as crianças contra a 
infl uenza.

A campanha de vacinação contra 
gripe de 2022, que está em vigor e 
ocorre até 3 de junho, é voltada para 
crianças de seis meses a menores de 
5 anos (4 anos, 11 meses e 29 dias).

“Quem acha que as crianças têm 
a doença mais leve se engana: 32% 

das que tiveram infl uenza em 2019 
precisaram de Unidade de Terapia 
Intensiva (UTI) e quase 38% preci-
saram de algum suporte ventilató-
rio”, disse Rosana Richtmann. Os 
dados são do Sistema de Informa-
ção de Agravos de Notifi cação do 
Datasus, plataforma do Ministério 
da Saúde.

Outros indicadores apontam que 
24,5% das crianças de zero a cinco 
anos que tiveram infl uenza naque-
le ano desenvolveram a SRAG, ao 
mesmo tempo em que 6,4% dos me-
nores de seis a nove anos e 5,6% dos 
que tinham 10 a 19 anos também so-
freram com a síndrome no período.
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Democracia: um
sonho de poder?

Precisamos ter coragem e as-
sumir que o Brasil parou desde a 
eleição presidencial quando - sem 
entendermos por quê - a esquerda 
não consegue se convencer de que 
ganhou, de que Lula foi eleito, to-
mou posse e desde então se tornou 
novamente o Presidente do Brasil, 
o nosso presidente.

A disputa com Bolsonaro, que 
não teria razão nenhuma para exis-
tir (Bolsonaro foi derrotado), do-
mina o plano político e parece ter 
entrado na mente da esquerda. É 
uma agenda única monopolizan-
do as pautas, chegando ao conge-
lamento dos poderes institucionais 
em todas as instâncias, até mesmo 
o STF.

A polarização, comprovada-
mente desnecessária, seja pelos re-
sultados das urnas até a posse dada 
pelo Congresso, embora sem ter 
recebido a faixa do ex-presidente, 
já soma um enorme tempo de um 
governo que, por isso, não se con-
solida internamente - teimam em 
continuar a campanha - e nem nas 

ruas e nas bases populares, onde o 
presidente nasceu e se criou.

Uma pesquisa no Google com 
a frase ‘cerimônia de posse de 
Lula’, restrita ao último ano, con-
fi rma: Lula é anunciado em ceri-
mônias no mundo todo... menos 
nas deles, porque em qualquer 
evento o governo e o PT entregam 
o protagonismo para Bolsonaro e o 
bolsonarismo.

Pelo menos duas vezes, Lula já 
observou isso e reagiu. Pediu que 
o PT voltasse aos movimentos de 
base, incentivando e apoiando as 
lutas populares. Primeiro foi com 
Quaquá, e não aconteceu.

Em janeiro, até o ex-deputa-
do e ex-ministro José Dirceu foi 
um nome pensado para a tarefa. 
Os bastidores petistas defendiam 
a candidatura dele para a presidên-
cia do partido, como um nome ca-
paz de reestabelecer o diálogo com 
a base do partido.

Agora é com Lindbergh Fa-
rias que, também refém da nove-
la Bolsonaro, não consegue mudar 

o quadro e ambos, como se pode 
ver nos noticiários, diariamente se 
ocupam cada vez mais com o ex-
-presidente.

Assim, governo, petistas e es-
querda, igual à direita, acabam fa-
zendo política e governança que 
deixa pensar, a cada dia e cada vez 
mais, que o projeto é único: o de 
poder. E isso não faz bem a nin-
guém.

O Brasil foi para as urnas nas 
últimas eleições dividido pelos 
candidatos, mas unido por um só 
ideal, o melhor país melhor para 
os brasileiros. Lula conquistou 
60.345.999 votos de eleitores, com 
a responsabilidade de mostrar aos 
58.206.354 que preferiram seu ad-
versário, que é capaz e competente 
nas realizações necessárias.

O Efeito Bolsonaro, gerado e 
amamentado pela esquerda, con-
tudo, deixa mostrar um governo 
fraco para aprovar suas agendas 
mais reformadoras, um governo 
que não consegue mostrar o que 
faz e, em meio aos escândalos que 

se multiplicam, deixa Lula amar-
gar as estatísticas de popularidade.

Aos nacionais, a gente trabalha-
dora que constrói esse país e gen-
te que se interessa pelo desenvol-
vimento da nação e do seu povo, 
esses mesmos nomes já são perce-
bidos com indiferença. O que, na 
prática política, ao contrário, é ob-
servado com muita atenção porque 
essa falha pode ser a porta para 
uma terceira via eleitoral.

Michel Miguel Elias Temer Lu-
lia, nome e sobrenome, com todas 
as letras, que o diga.

Wilian Oliveira
Jornalismo sem tintas.

RECEITA

LOMBO DE PORCO
ASSADO CARAMELIZADO
COM FRUTAS

Ingredientes
1,5 kg de lombo de porco; 1 lata de 
abacaxi em rodelas; 200 g de fru-
tas secas; 1 lata de cerejas; 1 copo 
grande de vinho branco; sal; alho 
moído; pimenta-do-reino.
Caramelo
10 colheres sopa de açúcar; 1 copo 
grande de água.
Modo de Preparo
Tempere o lombo de porco com o 

vinho branco, sal, a pimenta, alho 
moído. Deixe marinando por 2 ho-
ras, virando sempre. Leve ao for-
no, regue com um pouco de óleo. 
Cubra com papel alumínio e deixe 
assar por 2 horas. Retire o alumí-
nio e deixe dourar, vire para que fi -
que dourado por completo. Depois 
de assado coloque em um prato e 
decore com o abacaxi, as frutas se-
cas, as cerejas. Faça uma calda de 
caramelo com 10 colheres (sopa) 
de açúcar e 1 copo grande de água. 
Coloque a calda de caramelo sobre 
o lombo assado e as frutas.

Diz uma parábola judaica que 
certo dia a mentira e a verdade se 
encontraram.

A mentira disse para a verdade:
– Bom dia, dona Verdade.
E a verdade foi conferir se real-

mente era um bom dia. Olhou para 
o alto, não viu nuvens de chuva, 
vários pássaros cantavam e vendo 
que realmente era um bom dia, res-
pondeu para a mentira:

– Bom dia, dona mentira.
– Está muito calor hoje, disse a 

mentira.
E a verdade vendo que a menti-

ra falava a verdade, relaxou.
A mentira então convidou a 

verdade para se banhar no rio. 

Despiu-se de suas vestes, pulou na 
água e disse:

-Venha dona Verdade, a água 
está uma delícia.

E assim que a verdade sem du-
vidar da mentira tirou suas vestes e 
mergulhou, a mentira saiu da água 
e vestiu-se com as roupas da ver-
dade e foi embora.

A verdade por sua vez recu-
sou-se a vestir-se com as vestes da 
mentira e por não ter do que se en-
vergonhar, saiu nua a caminhar na 
rua.

 E aos olhos de outras pessoas 
era mais fácil aceitar a mentira 
vestida de verdade, do que a ver-
dade nua e crua.

O sucateamento da 
educação pública e o 

sentenciamento da docência
O Brasil vive hoje a precari-

zação da carreira docente, espe-
cialmente nas redes públicas esta-
duais e municipais com o avanço 
de ferramentas institucionais que 
simulam “modernizações”, con-
tudo são profundos retrocessos. 
Entre tais práticas é visível o pro-
cesso de admissão de professores 
temporários com contratos despro-
vidos de garantias e inconstantes 
(Processo Seletivo Simplifi cado), 
ação já consolidada nos estados 
de São Paulo, Minas Gerais e Rio 
de Janeiro. Segundo relatório da 
OCDE, tal questão em voga gera 
uma alta rotatividade docente, in-
fl uenciando diretamente, o desem-
penho dos alunos e a continuida-
de do processo pedagógico. Nesse 
contexto, os professores tornam-
-se prestadores de serviços tran-
sitórios, ou seja, descartáveis e 
desprotegidos, entram e saem das 
salas de aula sem tempo hábil para 
interagir, de fato, com a comuni-
dade escolar ou, até mesmo, de-
senvolver projetos pedagógicos 
sólidos. Bem já dizia o grande so-
ciólogo e antropólogo Darcy Ri-
beiro: “a crise na educação no Bra-
sil não é uma crise; é um projeto”. 

Uma outra prática que se suce-
de, nesse momento, são os concur-
sos públicos sob regime de CLT, 
em substituição ao regime estatu-
tário, vide Duque de Caxias. Tal 
fato está em consonância com a 
fl exibilização dos direitos, facili-
tando demissões e esvaziando a 
questão da estabilidade, um dos 
pilares essencial a independên-
cia e valorização dos trabalhado-
res da educação. Essa prática apli-
cada ao funcionalismo, fragiliza os 
trabalhadores da escola e os colo-
ca à mercê das pressões políticas e/
ou administrativas, tornando o am-

biente escolar ainda mais instável. 
O sucateamento não ocorre 

apenas nas escolas, onde as con-
dições de trabalho são frequente-
mente precárias, mas também na 
remuneração salarial dos trabalha-
dores, principalmente aqueles que 
militam nas escolas públicas, onde 
os fi lhos dos trabalhadores, nor-
malmente são acolhidos (vide o 
Rio de Janeiro onde as perdas sa-
lariais chegam a quase 50% hoje). 
Há uma profunda desvalorização 
da hora-aula, sem recomposição 
salarial em muitos estados a mais 
de cinco anos e o piso salarial esta-
belecido pela Lei do Piso Nacional 
(Lei nº 11.738/2008) é ignorada na 
maioria das vezes, sendo então ju-
dicializada (vide tema 1218 STF) 
e, com isso, os trabalhadores da es-
cola pública, hoje, fi cam esperan-
do o julgamento do mérito a mais 
de dois anos. 

Se o desprezo remuneratório 
já não fosse o bastante, soma-se a 
tal questão a falta de apoio psico-
pedagógico, bons materiais didáti-
cos, infraestrutura básica, turmas 
superlotadas em muitos municí-
pios, e a necessidade vital de acu-
mulação de funções. Os profes-
sores estão adoecendo (vide o 
Censo Escolar de 2022 que reve-
lou o crescimento de licenças mé-
dicas por transtornos mentais).

Diante do que fora exposto, 
não é surpresa o abandono da pro-
fi ssão (vide pesquisa da Funda-
ção Carlos Chagas em 2022), onde 
41% dos professores da rede pú-
blica demonstraram um profundo 
interesse em mudar de carreira.   

Essas agressões a educação pú-
blica impactam o desejo de termos 
uma nação com o senso crítico 
fortalecido, gerando um aumento 
do analfabetismo funcional (vide 

INAF 2023 – aumento de 29% dos 
brasileiros adultos) e estimulando 
visões de um mundo regressivo e 
autoritário.

Concluindo gostaria de ma-
nifestar meus aplausos ao gran-
de Darcy Ribeiro em função de 
ter percebido a décadas passadas, 
toda essa trágica realidade que es-
tamos vivenciando na educação 
brasileira, fruto de um plano per-
verso, silencioso e com o apoio do 
Estado, fi cando, então, a seguin-
te indagação: “para onde cami-
nha a educação pública brasileira 
ao aceitar sua decadência natural-
mente”?   

Área de risco
As eleições gerais do SEPE/RJ 

são herdeiras de lutas antigas dos 
trabalhadores da educação e que, 
retroagindo no tempo, acaba nos 
levando a perceber os estreitos lia-
mes que as vinculam à própria for-
mação da classe trabalhadora no 
mundo capitalista, ressaltando-se, 
entretanto, no nosso caso, o peso 
do escravismo colonial em nossa 
história.

É dentro deste contexto que 
nos dias de hoje, por força das mu-
danças ocorridas na dita pós-mo-
dernidade, emergiu a identifi ca-
ção pejorativa traduzida na fi gura 
do “esquerdopata”, uma etiqueta-
gem que busca desqualifi car a mi-
litância classista ou a que se acha 
mais identifi cada com as mudan-
ças sociais pela ótica da classe tra-
balhadora.

Como o identitarismo neolibe-
ral cresceu a olhos vistos, os seus 
refl exos são mais do que visíveis 
nos sindicatos, o que tem colocado 
a cultura identitária acima da cul-
tura trabalhista e tornado, em mui-
tos casos, o ambiente sindical num 

espaço até relativamente compli-
cado para a militância mais tradi-
cional, na medida que o cotidiano 
das entidades são caracterizados 
por preocupações decorrentes das 
clivagens dos diversos grupos que 
veem nas ações do dia a dia as 
marcas do projeto mais amplo de 
dominação social.

Não é fácil. E, na prática, prin-
cipalmente para os tidos como or-
todoxos, os mais kantianos, os 
sindicatos acabaram se transfor-
mando em verdadeiras “áreas de 
risco” pois é mais do que razoá-
vel supor que quaisquer diferenças 
possam ser transformadas em cur-
tos-circuitos e daí para o destram-
belhamento das relações seria um 
pulo. Mais ainda, paralelamente, 
teríamos as redes, anteriores as re-
des sociais, que se encarregariam 
de mexer os seus pauzinhos e en-
quadrar o suposto recalcitrante.

Concluindo, como se pode ob-
servar, estamos diante de institui-
ções que viraram verdadeiros cam-
pos minados em que a razão foi se 
transformando em algo cosméti-
co e de pouco valor crítico/cons-
cientizador, limitando-se, na maio-
ria das vezes, a ser uma ferramenta 
meramente útil a competição en-
tre os grupos (a razão instrumental 
politizada e de uso interesseiro).

Meus caros leitores, pensem 
nisso!

Jansen Cunha
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Vereadores paduanos
debatem a saúde pública

A Câmara Municipal de Santo An-
tônio de Pádua realizou na quar-
ta-feira (28) mais uma sessão 
ordinária, marcada por homena-

gens, debates sobre a saúde pública local e 
aprovação de diversos projetos de resolu-
ção. Todos os vereadores estiveram presen-
tes.

Entre os destaques da sessão, foi apre-
sentada a indicação para a construção de 
uma capela mortuária em Paraoquena, além 
da leitura e votação de mais de 10 projetos 
concedendo títulos de cidadão paduano e 
medalhas de honra ao mérito a personalida-
des que se destacaram na cidade e na região.

Durante o uso da palavra, vereadores 
abordaram problemas enfrentados na saúde 
pública, principalmente a demora na reali-
zação de exames como tomografia. O ve-
reador Elton Brum criticou o tempo de es-
pera e sugeriu melhorias no sistema de 
atendimento. Os vereadores Ralph, Val-
dek e Vanderléia reforçaram a necessidade 

de um sistema de saúde informatizado e a 
criação de um centro de imagem no municí-
pio, além de proporem uma reunião urgen-
te com os responsáveis pela área para bus-
car soluções concretas.

A sessão também foi marcada por mo-
ções de aplausos, incluindo homenagem à 
aluna Larisa Vinhosa Pinto, por ter alcança-
do a maior nota na redação do primeiro si-
mulado do Enem no estado do Rio de Janei-
ro, e a profissionais da empresa Fortaleza 
Ambiental e à médica Drª Thaiany Fonseca 
pelos relevantes serviços prestados ao mu-
nicípio.

Foram aprovados, em votação única, di-
versos projetos de resolução, como a cria-
ção da Ouvidoria Parlamentar da Câmara e 
a inclusão da “Corrida e Caminhada contra 
o Câncer de Mama” no calendário oficial de 
eventos do município.

A próxima sessão está marcada para o 
dia 2 de junho, com extensa pauta de home-
nagens e votações.

A ENEL avisa aos seus clientes a interrupção temporária do fornecimento de energia ocasionada 
pela necessidade de execução de serviços de manutenção/obras nos seguintes horários e locais:

DESLIGAMENTO PROGRAMADO

Saiba mais em enel.com.br

Dia: 08/06/2025
Horário Endereço Nº Deslig.

ITAPERUNA
12:00 às 18:00 Fazenda Bela Vista - Alto Limoeiro - Itaperuna 25831031
12:00 às 18:00 Fazenda Cachoeira - Zona Rural - Itaperuna 25831031
12:00 às 18:00 Fazenda Coqueiro - Havaí - Itaperuna 25831031
12:00 às 18:00 Fazenda Floresta - Retiro do Muriaé - Zona Rural - Itaperuna 25831031
12:00 às 18:00 Fazenda Floresta E Viveiros - Valão - Itaperuna 25831031
12:00 às 18:00 Fazenda Pedra - Havaí - Itaperuna 25831031
12:00 às 18:00 Fazenda São Francisco - Havaí - Itaperuna 25831031
12:00 às 18:00 Fazenda São Jerônimo - Retiro - Itaperuna 25831031
12:00 às 18:00 Fazenda São João - Zona Rural - Itaperuna 25831031
12:00 às 18:00 Fazenda Soledade - Zona Rural - Itaperuna 25831031
12:00 às 18:00 Sítio Paraíso - Retiro do Muriaé - Centro - Zona Rural - Itaperuna 25831031
12:00 às 18:00 Recanto da Floresta - Havaí - Itaperuna 25831031
12:00 às 18:00 Sítio Bela Vista - Retiro do Muriaé - Itaperuna 25831031
12:00 às 18:00 Sítio da Pedra - Floresta - Retiro do Muriaé -Zona Rural - Itaperuna 25831031
12:00 às 18:00 Sítio Embitiba - Zona Rural - Laje do Muriaé - Itaperuna 25831031
12:00 às 18:00 Sítio Macacoa - Retiro do Muriaé - Itaperuna 25831031
12:00 às 18:00 Sítio Rancho Santana - Retiro do Muriaé - Itaperuna 25831031
12:00 às 18:00 Sítio São José - Zona Rural - Itaperuna 25831031
12:00 às 18:00 Sítio São Sebastião - Floresta - Retiro do Muriaé - Itaperuna 25831031
12:00 às 18:00 Sítio Soledade Paraíso - Centro - Itaperuna 25831031
12:00 às 19:00 Avenida Presidente Dutra - Governador Roberto Silveira - Cidade Nova 25787023
12:00 às 19:00 Avenida Zulamith Bitencourt - Cidade Nova - Itaperuna 25787023
12:00 às 19:00 Rua Presidente Costa e Silva - Governador Roberto Silveira - Itaperuna 25787023
12:00 às 19:00 Rua Cardoso Moreira - Centro - Itaperuna 25787023
12:00 às 19:00 Rua Cory Pillar Filho - Cidade Nova - Itaperuna 25787023
12:00 às 19:00 Rua João do Couto - Altos - Governador Roberto Silveira - Itaperuna 25787023
12:00 às 19:00 Rua Pedro Alves Oliveira - Cidade Nova -Governador Roberto Silveira 25787023
12:00 às 19:00 Rua Rodrigues Távora - Altos - Governador Roberto Silveira - Cidade 

Nova - Itaperuna
25787023

12:00 às 19:00 Travessa Nestor P da Silva - Governador Roberto Silveira - Altos - 
Presidente Costa e Silva - Itaperuna

25787023

ITAOCARA
12:00 às 17:30 Condomínio São Pedro - Valão do Papagaio - Itaocara 25808569
12:00 às 17:30 Condomínio Residencial Morro Alto - Vista Alegre - Itaocara 25808569
12:00 às 17:30 Estrada Portela - Portela - Zona Rural - Itaocara 25808569
12:00 às 17:30 Fazenda Banco - Portela - Zona Rural - Itaocara 25808569
12:00 às 17:30 Fazenda Barbado V Papagaio - Portela - Zona Rural - Itaocara 25808569
12:00 às 17:30 Fazenda Valão do Barro - Valão do Papagaio - Itaocara 25808569
12:00 às 17:30 Fazenda Valão do Papagaio - Água Preta - Itaocara 25808569
12:00 às 17:30 Lugarejo Morro Alto - Jaguarembé - Itaocara 25808569
12:00 às 17:30 Lugarejo Papagaio - Jaguarembé - Itaocara 25808569
12:00 às 17:30 Lugarejo Serra Vermelha - Portela - Zona Rural - Itaocara 25808569
12:00 às 17:30 Lugarejo Valão do Papagaio - Portela - Zona Rural - Itaocara 25808569
12:00 às 17:30 Rua Projetada - Centro - Itaocara 25808569
12:00 às 17:30 Sítio Ambrusina - Portela - Zona Rural - Itaocara 25808569
12:00 às 17:30 Sítio Arrozal - Centro - Portela - Zona Rural 25808569
12:00 às 17:30 Sítio Banco - Portela - Zona Rural - Itaocara 25808569
12:00 às 17:30 Sítio Boa Vista - Morro Bela Vista - Portela - Zona Rural - Itaocara 25808569
12:00 às 17:30 Sítio Casabranca - Portela - Zona Rural - Itaocara 25808569
12:00 às 17:30 Sítio da Mata - Portela - Itaocara 25808569
12:00 às 17:30 Sítio do Banco - Zona Rural - Itaocara 25808569
12:00 às 17:30 Sítio do Pica Pau Amarelo - Portela - Zona Rural - Itaocara 25808569
12:00 às 17:30 Sítio Grota dos Amores - Zona Rural - Itaocara 25808569
12:00 às 17:30 Sítio Laje - Portela - Zona Rural - Itaocara 25808569
12:00 às 17:30 Sítio Morro Alto - Jaguarembé - Morro Alto - Zona Rural - Itaocara 25808569
12:00 às 17:30 Sítio Papagaio - Portela - Zona Rural - Itaocara 25808569
12:00 às 17:30 Sítio Pica Pau Amarelo - Portela - Zona Rural - Itaocara 25808569
12:00 às 17:30 Sítio São Bento - Portela - Zona Rural - Itaocara 25808569
12:00 às 17:30 Sítio São João - Valão do Papagaio - Portela-Zona Rural - Itaocara 25808569
12:00 às 17:30 Sítio São Pedro - Portela - Zona Rural - Itaocara 25808569
12:00 às 17:30 Sítio Serra Vermelha - Portela - Zona Rural - Itaocara 25808569
12:00 às 17:30 Sítio Valão do Barreiro - Portela - Zona Rural - Itaocara 25808569
12:00 às 17:30 Sítio Valão do Papagaio - Portela - Zona Rural - Centro - Zona Rural 25808569
12:00 às 17:30 Sítio Valão Preto - Portela - Itaocara 25808569
12:00 às 17:30 Sítio Vista Alegre - Portela - Morro Alto - Zona Rural - Itaocara 25808569
Dia: 09/06/2025
Horário Endereço Nº Deslig.

SANTO ANTÔNIO DE PÁDUA 
12:00 às 18:00 Loteamento 2 - Ponte Branca - Santo Antônio de Pádua 25829961
12:00 às 18:00 Loteamento Barra Alegre - Ponte Branca - Santo Antônio de Pádua 25829961
12:00 às 18:00 Ruas A, B, C, E - CEHAB -Ponte Branca - Santo Antônio de Pádua 25829961
12:00 às 18:00 Rua CEHAB - Dezessete - Santo Antônio de Pádua 25829961
12:00 às 18:00 Rua Dina Jacoud Macedo - CEHAB - Santo Antônio de Pádua 25829961
12:00 às 18:00 Rua Doutor Antero Lima - CEHAB - Santo Antônio de Pádua 25829961
12:00 às 18:00 Rua Jacob Buechem - CEHAB - Santo Antônio de Pádua 25829961
12:00 às 18:00 Rua João Alves de Freitas - CEHAB - Santo Antônio de Pádua 25829961
12:00 às 18:00 Rua João Francisco Lopes - CEHAB - Santo Antônio de Pádua 25829961
12:00 às 18:00 Rua João Gonçalves de Freitas - CEHAB - Santo Antônio de Pádua 25829961
12:00 às 18:00 Rua Projetada - Ponte Branca - Dezessete - Santa Afra 25829961
12:00 às 18:00 Rua Tomé de Melo - CEHAB - Santo Antônio de Pádua 25829961

SÃO JOSÉ DE UBÁ
12:00 às 18:00 Avenida B - Santa Maria - São José de Ubá 25808257
12:00 às 18:00 Sítio Barro Branco - Zona Rural - São José de Ubá 25808257
12:00 às 18:00 Fazenda Boa Fé - Zona Rural - São José de Ubá 25808257
12:00 às 18:00 Fazenda da Cascata - B. Branco - Zona Rural - São José de Ubá 25808257
12:00 às 18:00 Fazenda Santo Antônio - São José de Ubá 25808257
12:00 às 18:00 Fazenda Valão São Domingos - Zona Rural - São José de Ubá 25808257
12:00 às 18:00 Fazenda Velha - Barro Branco - Zona Rural - São José de Ubá 25808257
12:00 às 18:00 Sítio Boa Mente - Zona Rural - São José de Ubá 25808257
12:00 às 18:00 Sítio Santa Cruz - Zona Rural - São José de Ubá 25808257
12:00 às 18:00 Rua Sem Nome - Centro - São José de Ubá 25808257
12:00 às 18:00 Sítio Ferreira - Zona Rural - São José de Ubá 25808257
12:00 às 18:00 Sítio Recreio - Zona Rural - São José de Ubá 25808257
12:00 às 18:00 Sítio Santana - Barro Branco - Zona Rural - São José de Ubá 25808257
12:00 às 18:00 Sítio Vila do Colosso - Vila do Colosso - Barro Branco - Zona Rural 25808257
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São José de Ubá na 
prevenção do câncer bucal

Na manhã desta quinta-feira, 29 de junho, a 
Coordenação de Odontologia, por meio da Se-
cretaria de Saúde e com o apoio da Prefeitura, 
promoveu um importante evento em alusão à 
campanha Maio Vermelho, que reforça a cons-
cientização sobre a luta contra o câncer bucal. A 
ação foi realizada na Unidade Básica de Saúde 
da Família e reuniu profissionais e comunidade 
em um momento de aprendizado e prevenção.

A palestra foi ministrada pela Dra. Gilma-
ra Karla Soares, que abordou temas essenciais 
como os sinais e sintomas do câncer bucal, fa-
tores de risco, formas de prevenção e a impor-
tância do diagnóstico precoce. A Coordenadora 
de Odontologia, Thalia Costa, também partici-
pou do encontro, reforçando o compromisso da 
equipe com a promoção da saúde bucal no mu-
nicípio.

Durante o evento, os participantes receberam 
como brinde um protetor labial, símbolo do cui-
dado com os lábios e da importância da prote-
ção contra a exposição solar, uma das medidas 
preventivas contra o câncer bucal.

A iniciativa reforça o papel da atenção bási-
ca em promover a saúde e levar informação de 
qualidade à população, fortalecendo o cuidado 
preventivo e a detecção precoce de doenças.

A respeito da palestra, o prefeito ressaltou 
a importância do cuidado com a saúde bucal, 
“Nossa gestão tem o compromisso de apoiar 
ações que levem mais saúde e mais informação 
à nossa gente. Estamos investindo na atenção 
básica, capacitando nossas equipes e garantin-
do que a saúde bucal seja uma prioridade den-
tro das nossas políticas públicas.” Gean Mar-
cos, Prefeito Municipal.

Conscientização e prevenção marcam evento promovido pela Coordenação de Odontologia



Aposentados e pensionistas 
terão agências dos Correios 

para reaver descontos

A parceria com os Correios 
amplia de forma significati-
va a rede de atendimento pre-
sencial para beneficiários do 
INSS, especialmente em lo-
calidades sem unidades pró-
prias do INSS - Foto: Antonio 
Cruz/Agência Brasil

Desde 30 de maio, aposen-
tados e pensionistas do Brasil 
todo passaram a contar com a 
opção de atendimento presen-
cial para tratar de descontos 
associativos não autorizados 
em seus benefícios. Agora, é 
possível consultar, contestar e 
acompanhar a análise de des-
contos indevidos diretamente 
nas agências dos Correios.

No Rio de Janeiro, são 151 
agências dos Correios habi-
litadas para acolher os bene-
ficiários e atender 91 dos 92 
municípios do estado. A ci-
dade carioca com maior nú-
mero de agências é a capital, 
Rio de Janeiro, com 41 pon-
tos de atendimento. Na se-
quência aparecem Duque de 
Caxias, Niterói, Nova Iguaçu, 
Petrópolis e Valença, com três 
agências em cada município.

Abrangência
nacional
São mais de cinco mil 

agências participantes em 
todo o território nacional. O 
serviço foi concebido espe-
cialmente para quem tem di-
ficuldade com atendimento 

No Rio de Janeiro, 151 agências dos Correios atendem aposentados e pensionistas para 
contestação de descontos indevidos. Parceria com o INSS permite o serviço gratuito em mais 

de cinco mil agências em todo o país, promovendo inclusão e atendimento humanizado
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PARCERIA DOS CORREIOS COM O INSS

Nas agências, aposentados e pensionistas podem

pelos canais digitais, como 
o aplicativo Meu INSS ou a 
Central 135.

A iniciativa amplia de for-
ma significativa a rede de 
atendimento presencial para 
beneficiários do INSS, espe-
cialmente em localidades sem 
unidades próprias do INSS. 

Além disso, fortalece o papel 
dos Correios como braço do 
Governo Federal no enfrenta-
mento às fraudes que prejudi-
caram idosos.

“Queremos alcançar jus-
tamente quem mais preci-
sa: pessoas que não conse-
guiram resolver as situações 

Consultar se houve algum desconto em seu benefício; con-
testar descontos não autorizados; confirmar se algum des-
conto foi autorizado; acompanhar o resultado da contesta-
ção (após 15 dias úteis); analisar documentos enviados por 
associações; receber protocolo de atendimento com orienta-
ções para continuar pelo 135 ou pelo aplicativo Meu INSS

pelo aplicativo ou pelo telefo-
ne 135”, afirma o presidente 
do INSS, Gilberto Waller Jú-
nior. “Nosso objetivo é garan-
tir que ninguém fique de fora. 
Por isso, a parceria com os 
Correios é estratégica. É esse 
atendimento mais humano e 
próximo que o nosso público 
merece e precisa.”

Locais sem
agência habilitada
Para regiões ainda não 

atendidas pelas agências ha-
bilitadas, ações itinerantes e 
mutirões de atendimento es-
tão sendo planejadas. O obje-
tivo é garantir a universaliza-
ção do serviço.

Segurança
A parceria prevê protocolos 

rigorosos de segurança, com 
atendimento feito exclusiva-
mente por profissionais trei-
nados em unidades próprias 
dos Correios. Todos os dados 
dos beneficiários são tratados 
com base na Lei Geral de Pro-
teção de Dados (LGPD), ga-
rantindo confidencialidade e 
rastreabilidade.

Golpes
Ninguém do INSS ou dos 

Correios está autorizado a ir 
até sua casa para oferecer esse 
serviço. O atendimento é fei-
to apenas pelo aplicativo, pelo 
site do INSS, pela Central 135 
e, agora, presencialmente nas 
agências dos Correios.
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Agora, nosso foco 
também está na 
construção do 
hospital, que será 
um divisor de 
águas para a saúde 
pública regional

Vinícius Cozzolino
deputado estadual

Deputado Vinícius Cozzolino visita Prefeito 
Paulinho em Santo Antônio de Pádua e 

reforça compromisso com a saúde regional
O Deputado Estadual Viní-

cius Cozzolino esteve em vi-
sita oficial ao Prefeito Pauli-
nho nesta semana, reforçando 
a parceria entre o legislativo 
estadual e o executivo muni-
cipal. Durante o encontro, o 
deputado destacou os avan-
ços conquistados para a saúde 
da região, como a viabiliza-
ção da abertura do Hemocen-
tro Regional, um marco im-
portante para o atendimento à 
população paduana e municí-
pios vizinhos.

Além do Hemocentro, Co-
zzolino reafirmou seu em-
penho e compromisso na 
construção do novo Hospi-
tal Regional, obra aguardada 
há anos e que promete trans-
formar a qualidade da saú-
de pública na região noroeste 
fluminense. O projeto do hos-
pital está em fase de articula-
ção junto ao Governo do Es-
tado, e o deputado tem sido 
um dos principais interlocuto-
res para garantir os recursos e 
a viabilidade da obra.

“É uma alegria estar em 
Pádua e poder acompanhar 
de perto os resultados do nos-
so trabalho. O Hemocentro já 
é uma realidade e continuará 
salvando vidas. Agora, nosso 
foco também está na constru-
ção do hospital, que será um 
divisor de águas para a saú-
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de pública regional”, declarou 
Cozzolino.

O Prefeito Paulinho agra-
deceu a visita e ressaltou a 
importância do apoio do de-
putado: “Vinícius tem sido 
um parceiro fundamental. Ele 
conhece as demandas da nos-
sa cidade e tem trabalhado in-
cansavelmente para trazer in-
vestimentos que beneficiem 
diretamente a população.”

A visita fortalece os la-
ços entre o poder legislativo 
e executivo, e simboliza um 
compromisso conjunto por 
melhorias concretas na vida 
dos cidadãos de Santo Antô-
nio de Pádua e região.

Por Aléx Videomarker
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Alerj aprova gratuidade na 
assistência médica e remédios

aos agentes de segurança
A Assembleia Legislativa 

do Rio (Alerj) aprovou, nes-
ta quarta-feira (04/06), um 
projeto de lei que autoriza 
o Poder Executivo a forne-
cer gratuitamente assistên-
cia médica e medicamentos 
a agentes de segurança pú-
blica quando o problema de 
saúde for decorrente do exer-
cício da função. Agora, o PL 
436/2023, de autoria dos de-
putados Júlio Rocha (Agir) 
e Índia Armelau (PL), segue 
para análise do governador 
Cláudio Castro (PL), res-
ponsável por sancionar ou 
vetar a lei. O projeto abran-

ge policiais militares, civis 
e penais, bombeiros milita-
res e agentes de segurança 
socioeducativos. Segundo o 
texto, a comprovação da ori-
gem do problema de saúde 
deverá ser feita por laudo de 
Junta Médica Ofi cial. 

“Os agentes de seguran-
ça pública sempre vão ter a 
Alerj para ajudar. Esse pro-
jeto de lei é uma válvula de 
escape para poder fortalecer 
a saúde mental, a saúde físi-
ca desses profi ssionais que 
se arriscam todos os dias 
para nos proteger”, destacou 
a deputada Índia Armelau, 

que presidiu a essa sessão 
plenária nesta quarta-feira.

Os recursos para a execu-
ção da medida deverão ser 
provenientes do Fundo Es-
tadual de Investimentos e 
Ações de Segurança Públi-
ca e Desenvolvimento So-
cial (Fised).  “Nada mais 
justo que, identifi cado que o 
problema de saúde seja de-
corrente do exercício da ati-
vidade de segurança públi-
ca, o Estado preste a devida 
assistência médica e forneça 
os remédios necessários ao 
tratamento”, concluiu o de-
putado Júlio Rocha.

Autorização, válida para problemas de saúde decorrentes do trabalho, segue para avaliação do governador
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Dupla Junior & Gustavo 
lança no DVD

TEM ALGO
ERRADO NISSO!

REGULARIZAÇÃO 
DE MOTOTÁXI

EM PÁDUA

Depois de quase dois meses, de 
a dupla sertaneja paduana Ju-
nior & Gustavo, gravar seu novo 
DVD, “Galinhada do JG”, já 
está disponível nas plataformas 
das redes sociais o belo trabalho, 
com lançamento de novas músi-
cas e regravação de sucessos re-
centes em seu novo DVD, que 

contou com participações de ar-
tistas e músicos consagrados na 
Região e uma multidão, que deu 
mais brilho ao evento, que con-
tou com cavalgada, voo de para-
pentes, passeios de barcos e ou-
tras atrações, como obviamente, 
a saborosa galinhada em fogão 
à lenha.

Como explicar o sucesso econômico do 
governo federal, com infl ação controla-
da dentro da meta; menor índice de de-
semprego dos últimos 20 anos; Saúde, 
educação e economia melhoraram sob o 
governo Lula 3.  Para os indicadores, fo-
ram utilizados dados de ministérios, de 
órgãos como IBGE (Instituto Brasileiro 
de Geografi a e Estatística), Inpe (Insti-
tuto Nacional de Pesquisas Espaciais) e 
Banco Central, além de relatórios perió-
dicos de entidades como Transparência 
Internacional e CNI (Confederação Na-
cional da Indústria). Também foram ou-
vidos especialistas. Ainda assim, as re-
centes pesquisas, apontam uma rejeição 
recorde. Alguém explica isso?

Como já vem acontecendo nos grandes 
centros e regiões metropolitanas de Rio, 
Belo Horizonte e São Paulo, os trabalha-
dores sobre duas rodas, carinhosamente 
chamados de “mototáxi”, devem ganhar 
sua regulamentação em Santo Antônio 
de Pádua.
Pelo menos foi o que deu a entender, 
após a reunião ordinária da Câmara Mu-
nicipal, que já colocou em discussão, 
projeto que prevê a sua regularização, 
com votação prevista ainda para o mês 
de junho e com amplo apoio dos nobres 
edis, que já esperam uma reação nada 
positiva dos taxistas locais.
Se for bom para o usuário e não aumen-
tar o número de feridos e mortos em aci-
dentes, já está de bom tamanho.
A conferir!

DESTAQUE DA SEMANA

FRASE DA SEMANA

A ex-vereadora paduana, Eliane Blanc Souza, ao lado da Deputada
estadual Célia Jordão, após assumir o escritório de representação da

parlamentar fl uminense, em Miracema, para cuidar dos interesses do Noroeste.


